
今週のカレンダー ※気象データは2020年分

今週のおすすめ情報

お問い合わせ下さい

022-237-8324

めばちまぐろ 和歌山県沖・インドネシア

022-237-8325

宮 崎 県 沖 4k/15～16尾 k1,000円～

今週の見通し （3月22日～3月28日） お買得情報

産地 規格 予想価格 相場

■まぐろ課

本まぐろ 鹿児島県沖他 お問い合わせ下さい

サザエ 長 崎 県 沖 5k k1,500円～

ムール貝 宮 城 県 沖 5k k600円～

平貝 愛 知 県 沖 8入 枚500円～

白ミル 愛 知 県 沖 5k k1,600円～

■特殊近海2課

貝ホッキ 北 海 道 沖 15個入 個250円～

 022-237-8323

活〆ヒラメ 千 葉 県 他 1尾/1.5k～ k2,500円～

アジ

■特殊近海1課

サワラ 福岡県沖他 2尾/6～7k k2,500円～

尾長フィーレ 和 歌 山 県 7～9k k1,100～900円

ヤリイカ 千葉県沖他 3k/8～13尾 k1,600～1,400円

養殖銀鮭フィーレ 宮 城 県 5k/約13枚 k1,500～1,300円

ボイルホタル 兵 庫 県 他 5合 枚500～350円

商品名
■遠海課 022-237-8320

3/28 日 大安 スリーマイル島の日 16.3 11.4

3/27 水 仏滅 世界演劇の日　さくらの日 15.4 5.2

3/26 金 先負 カチューシャの唄の日 18.5 3.8

3/25 木 友引 電気記念日　散歩にゴーの日 12.5 1.4

3/24 水 先勝 休市　連子鯛の日 9.0 1.8

3/23 火 赤口 世界気象デー 11.6 4.0

天気(昼)

3/22 月 大安 世界水の日　放送記念日 13.8 7.4

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温
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●特近1
サワガニ
<宮崎県産 約50尾>…P1,500円～
暖かくなると出てきますね。食用じゃ
なくてペット用で売っているところも
あるくらいです。見ていて飽きないん
ですよね。

●遠 海
カツオ
<千葉県沖産他 1入/3～10k>
…k800～400円 そろそろ気になっ
てきました。水揚げは昨年より順調と
のことです。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる

場合があります。

【 み や ぎ サ ー モ ン 】 宮城が誇る日本一の養殖銀ザケ

3月第4週の食卓にはコレッ♪
♪運命を抱きしめていたい♪

3月10日、女川で今年の養殖銀ザケの出荷が始まりました。昨年よ
りも、6日早いとのこと。そして、12日には石巻でも。3月になると、
春は駆け足でやって来る様な気がします。

「みやぎサーモン」って言い方は。昨年から使われてるものです。
それまでは「伊達のぎん」などが愛称でしたが、同じ魚でも加熱用を
「鮭」、生食用を「サーモン」と言う、国内の特殊な事情を鑑みて名
付けられたのだと思います。もちろん、刺身用を意識して。

「ご当地サーモン」ってご存知ですか？ここ数年、日本各地で海水、
淡水を問わずサケ科の魚の養殖が盛んに行われているんです。それこ
そ自治体や大企業が参加したものから、少人数の所まで様々…。だか
ら「ご当地」なんですね。そんな中でも「みやぎサーモン」は40年
以上の歴史があり、市場では9割を超えるシェア率を誇り、ずっと1
番を走り続けています。世界を見ると、現在流通している鮭の4分の
3は養殖もの。間違いなく、これからも伸びる分野ですよね。

●特近2
貝ホタテ
<北海道産 15枚入>…枚200円～
花見に！バーベキューの定番！コロナ
が無ければ、もっと人気者になるはず
なんですが。

●トラウト筋子 <デンマーク産 各種>
…k8,500円～

北欧筋子の新物、搬入になりました！
●トラウトフィーレ

<チリ産 トリムC>…k1,600円～
<チリ産 トリムE>…k1,800円～

●オーシャンキング <極洋 1k>…k700円～
●かにかま天ぷら <極洋 1k>…k1,100円～
●かに風味かまぼこ

<トライデント 180g×6本>…P210円～
毎月22日は「カニカマの日」です。

3月も4週目となりました。新卒で社会人になる
人は、連休明けのこの週から研修が始まるのが多い
でしょうか？新しいスーツや制服に身を包み、緊張
した面持ちで研修を受ける。懐かしい。今では教え
る方になってしまいましたが、新人たちからは「初
心忘れるべからず」の気持ちをもらっています。

東京も開花宣言が出ましたし、今週のテーマは
「おうちで花見」。昨年同様にコロナ禍での花見
シーズンになってしまいましたが、今年はリモート、
中食(テイクアウト)などを使えば花見気分は味わえ
ますし、密にならない程度でお花見会場を設ける所
もあるようです。毎日の感染者数が気になるところ
ではありますが、「春の楽しさ」を演出しましょう。

●まぐろ
本まぐろ・めばちまぐろ
本まぐろは小型主体ながらも品薄続き
です。めばちも産地が限られてくるの
で良品ほど少なく相場も強含みとなり
そうです。

【お知らせ】2021年3月26日発行予定分を持ちまして、セントグラムの発行は終了とさせて頂きます。
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