
今週のカレンダー ※気象データは2020年分

今週のおすすめ情報

天気(昼)

1/18 月 大安 都バス記念日 4.2 -0.3

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温

1/20 水 先勝 休市　二十日正月 9.8 0.6

1/19 火 赤口 のど自慢の日 8.0 -1.8

1/22 金 先負 飛行船の日　カレーの日 7.5 -0.8

1/21 木 友引 大寒　初大師 5.0 1.6

お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

1/24 日 大安 ゴールドラッシュの日 10.4 2.8

1/23 土 仏滅 電子メールの日 5.9 0.5

■遠海課 022-237-8320

真タラコ 北海道沖他 3k k500～400円

今週の見通し （1月18日～1月24日）

タラフィーレ 北海道沖他 5k/4～7尾 k900～800円

■特殊近海1課 022-237-8325

助白子Ｐ 北海道沖他 5k k800～700円

尾長フィーレ 和歌山県沖 7～9ｋ k1,200～1,100円

タラ メス 青 森 県 沖 1入/6～7k k550円～

■特殊近海2課  022-237-8323

赤ナマコ 秋田県沖他 5～7k k1,500円～

タラ オス 青 森 県 沖 1入/6～8k k800円～

天然アワビ 岩 手 県 100/130g k15,000円～

蒸しタコ 北 海 道 5k k1,800円～

貝ホタテ 北 海 道 15入 枚220円～

近海蛤 千 葉 県 5k k2,000円～

アサリ 北 海 道 5k k1,300円～

めばちまぐろ 和歌山他・インドネシア お問い合わせ下さい

■まぐろ課 022-237-8324

本まぐろ 各 地 お問い合わせ下さい

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

んだ売り上げをカバーしてくれる」
とのこと。旅行出来なくてもお土産
が買えるからどちらにもウレシイ企
画ですよね。
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●特近1
クリガニ
<青森県沖産他 4k/9～10入>
…k1,100円～ 殻が硬いのですが、味
は毛ガニと同等。オススメです。

●遠 海
サワラ
<京都府沖産他 1入/3～4k>
…k1,600～1,400円 漢字だと「鰆」
ですが、今では季節を問わず各地より入
荷しています。大きくて鮮度の良いのは
皮目を炙ってタタキがいいですね。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる

場合があります。

【 九州フェア 】冬場の店頭を彩るみなみのさかな

1月第3週の食卓にはコレッ♪
♪ポケットの中で繋ぐ指先♪

店頭でよく見る「○○フェア」。季節の食材だったり、メ
ニュー、産地と訴求するポイントは多岐に渡ります。

産地で一番人気が「北海道フェア」流石は食材の宝庫です。
そして１月に多いのが「九州フェア」なんです。青果コーナー

は柑橘類で、水産は鯵、鯖を中心に多様な魚が並びます。では何
故1月に？こっそり教えてもらったのは「冬でも時化ないから計画
が立てやすい」、成程、冬の時化は長くなりますしね。

このようなフェア、特にコロナ以降は「観光客が減って落ち込

●特近2
貝柱
<北海道産 500gパック>
…k2,800円～ 生はもちろん、火を通
しても上手い！贅沢にカレーや天ぷらな
どで。

●塩たらこ <ロシア・アメリカ産 各種>
…k2,000円～
●明太子 <ロシア・アメリカ産 各種>
…k2,000円～

●定塩銀鮭 <チリ産 甘口/7～10枚>…k900円～

●定塩紅鮭 <ロシア産 9～10枚>…k1,300円～
●赤いか切り落とし <ディメール 1k>
…k1,200円～
●ボイルホタテ <味の加久の屋 1k(61/80)>
…k1,400円～
●シーフードミックス <マルハニチロ 200g>
…p230円～ 1/22の「カレーの日」に製品課より。冬のフェアは南から

早いもので、１月も後半になります。１月前半を
振り返ると、昨年末から続く大雪と30数年ぶりとい
う異常なほどの寒さ、そして毎日のように過去最高
を更新し続けるコロナの新規感染者数、大都市部に
は緊急事態宣言が発令されて、現在もその対象地域
が広がっています。

私たちには出来る事、手洗い、消毒、当たり前の
事を当たり前にする、これしかありません。

今後、巣ごもり生活が復活する事を考え、前回注
目された、日持ちのするもの、簡便性のある商材に
加え、逆に家族が家にいると想定して、ちょっとい
いご馳走や、調理に時間のかかる料理の素材をパー
ツで販売するなど、時間の過ごし方をこちらから提
案するのも良いですね。

●まぐろ
めばちまぐろ
<各地> 空輸ものは航空便減便の影響で、
入荷が限られてきそうです。国産も不安
定ですが、全体的な引き合いも弱くなり
そうです。
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