
今週のカレンダー ※気象データは2020年分

今週のおすすめ情報

022-237-8325

本まぐろ 北海道・青森県沖 お問い合わせ下さい

めばちまぐろ 宮城・和歌山県・インドネシア沖 お問い合わせ下さい

近海蛤 千 葉 県 沖 5k k2000円～

■まぐろ課 022-237-8324

天然アワビ 宮 城 県 沖 100～130g/個 k15,000円～

養殖アワビ 韓 国 90～100g/個 k9,500円～

加熱用カキ 広 島 県 500gパック k2,400円～

殻カキ 宮 城 県 10個入 個250円～

赤ナマコ 神奈川県沖 5k k2,500円～

■特殊近海2課  022-237-8323

■特殊近海1課

アンキモ 中 国 産 2k k1,200円～

タラフィーレ 北海道沖他 5k/4～8枚 k1,100～800円

オスナメタ 北海道沖他 3k/4～8枚 k1,500～900円

助白子Ｐ 北海道沖他 500g/20入 P400～300円

尾長フィーレ 和歌山県沖 7～9k k1,500～1,000円

■遠海課 022-237-8320

ブリ 富山県沖他 1尾/10k上 k2,800～2,200円

今週の見通し （1月5日～1月10日） お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

1/10 日 先勝 110番の日　明太子の日 7.8 2.1

1/9 土 赤口 風邪の日　クレープの日 9.8 3.3

1/8 金 大安 正月事始め　「平成」改元の日 5.3 0.3

1/7 木 仏滅 人日の節句・七日正月 5.4 -1.0

1/6 木 先負 休市　消防出初式 8.1 0.8

1/5 火 友引 小寒　市場初競り 3.3 -0.4

天気(昼)

1/4 月 先勝 休市　御用始め・仕事始め 6.8 0.1

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。
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●特近1
養殖トラフグ身欠
<長崎県産 2入/1.0～1.5ｋ>
…k5,500円～ 年末に注文が増えるの
は今年最後の贅沢にフグを選択する人
が多いからに他なりません。

●遠 海
子持ナメタ
<北海道沖産他 1～3>
…k2,200～1,800円 待ったなし！1
尾売りと切身での販売の割合はその場
所、お店次第です。ヤマは30日です！

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる

場合があります。

【 養殖 かんぱち ・ 養殖 たい 】養殖魚御三家②
1月第1週の食卓にはコレッ♪

♪眠りたい…エヴリデイ♪

いよいよ歳の瀬となり、売場がお正月の演出一色で、大衆魚の
場所にナメタガレイや蟹、刺身類が並びます。刺身盛合せに欠か
せない養殖魚と言えば、カンパチとタイですよね。刺身にした時、
角が綺麗に出るカンパチ。湯引きにしても良し、普通に刺身にし
ても白身が美しいタイ。目も舌も楽しませてくれます。以前は生
きたまま市場へ持ち込む「活魚」と出荷時に産地で箱詰めされる
「箱物」の2つが主流でしたが、このところは産地でフィーレ加
工されたものをよく見るようになりました。聞いてみたら「作業
効率を上げるため」とのこと。「最初から捨てる所(骨・内臓な

●特近2
生食カキ
<宮城県産 500gパック>
…k2,800円～ 帰省してきたら宮城の
カキでおもてなし。地元の食材と久し
ぶりの笑顔…お正月ですね。

●醤油いくら <北海道産 500g・250g>
…k10,000円～
●たらこ <ロシア・アメリカ産 各種>…k2,000円～
●明太子 <ロシア・アメリカ産 各種>…k2,000円～

●秋鮭フィーレ <北海道産 10k/3特>…k1,100円～

●骨取秋鮭フィーレ <北海道産 10k/3特>

…k1,400円～ 鍋に！酒粕と一緒に「三平汁」で暖ま

りたいですね。

●いか明太 <ヤマヨ 100g>…P120円～
●たこ明太 <しいの食品 110g>…P110円～
●辛子明太子いか <かね磯 65g>…P180円～

1月10日は「明太子の日」です。
刺身盛り 千両役者 揃踏み

2020年最後の更新となります。
俗にスーパーの鮮魚売場で一年に一番売れる日は

12月31日、次が12月30日、3番目が土用の丑の日、
と言われてます。気合入っちゃいますよね！

暮れの買い物傾向として、買い物に行く回数を調
べたら2回(30日と31日)、1回(30日か31日)、3回
(29日～31日)という回答が殆どだとか。2回の人は
30日にナメタ、蟹などを、31日は刺身盛合せや
オードブルを買い求めます。3回の人も同様ですが、
最初の1回は品揃えと値段を見に来るだけなんです。
その代わり、何軒か回ります。最初に魅力のある売
場を作り、自信を持って納得してもらえる値付けを
していれば…大晦日は大忙しになる事でしょう！

●まぐろ
本まぐろ・めばちまぐろ
まぐろ類全般、最大の需要期となり、
良品ほど引き合いが強い状態が続いて
います。安定入荷に努めます。

次回発行は2021年1月8日を予定しております。今年も大変お世話になりました。どうぞ良いお年をお迎え下さい。
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