
今週のカレンダー ※気象データは2019年分

今週のおすすめ情報

めばちまぐろ 塩釜・千葉県・インドネシア お問い合わせ下さい

■まぐろ課 022-237-8324

本まぐろ 北海道・青森県・カナダ お問い合わせ下さい

近海蛤 千 葉 県 5k k1,600円～

サザエ 長 崎 県 5k k1,600円～

煮タコ 宮 城 県 5k k1,700円～

ボイルヤリイカ ア メ リ カ 3k k1,300円～

■特殊近海2課  022-237-8323

生のり 宮 城 県 100gパック P105円～

子持ちヤナギガレイ 福 島 県 沖 3k/10入 k1,500円～

サワラ 宮 城 県 沖 1入/2～3ｋ k1,500円～

■特殊近海1課 022-237-8325

マガレイ 福 島 県 沖 3k/8～12入 k600円～

 たらフィーレ 北海道沖他 5k/4～8尾 k1,000～800円

助白子Ｐ 北海道沖他 500ｇ/20入 Ｐ550～450円

尾長フィーレ 和歌山県沖 7～9ｋ k1,200～1,000円

■遠海課 022-237-8320

するめいか 青森県沖他 10～15尾 箱5,000～4,000円

今週の見通し （12月7日～12月13日） お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

12/13 日 友引 正月事始め　煤払い　松迎え 8.5 2.7

12/12 土 先勝 カーバッテリーの日　パンの日 13.9 5.6

12/11 金 赤口 ユニセフ創立記念日　タンゴの日 16.2 3.5

12/10 木 大安 世界人権デー　歳暮開始 14.8 -0.2

12/9 水 仏滅 障害者の日 7.8 -0.4

12/8 火 先負 こと納め、針供養 8.7 3.6

天気(昼)

12/7 月 友引 大雪   神戸開港記念日 8.4 0.5

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

20年ほど前から板かま紅白、
伊達巻、なるとのセットが出回り
始め主流になりました。今年だと
買い物時間の短縮にもなっていい
ですよね。
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●特近1
ハタハタ
<秋田県沖産 4k/約60尾>
…k1,000円～ 今年も始まりました。
秋田を代表する魚であり、冬の訪れを
告げる魚です。まずは「しょっつる
鍋」で。

●遠 海
子持ナメタ
<北海道沖産他 1～3入>
…k1,800～1,300円 販売の中心を
大型の子持ちとオスの1枚売りサイズを
柱に売場を作りましょう。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる

場合があります。

【 かまぼこ 】知るほどに奥が深いかまぼこの世界
12月第3週の食卓にはコレッ♪

♪カレンダーに付けた印♪

「おせち商材」のひとつに「かまぼこ」があります。板かまぼこ、
伊達巻、なるとや、め巻、カステラ、鯛や宝船を真似た細工かまぼ
こなど、年末は取り扱う種類も量も急激に増えます。

切ると松竹梅の絵が出てくるものや文字が浮かび出る板かま、同
じ大きさでも新潟では「中板」いわきでは「小板」と地域で呼び方
が違ったり、白地に赤い渦巻きではなくて赤地に白い渦巻きのなる
とを使うところがあったりと、地域性もあるんです。

●特近2
蒸しだこ
<北海道産 5k>…k1,700円～
暮れの盛り合わせには欠かせない 商材

です。彩りと柔らかい歯ごたえでお勧
めです。

●まぐろ
本まぐろ・メバチまぐろ
年末にかけては、品薄感から良品ほど
上げ相場になりそうです。

●醤油いくら <北海道産 500g・250g>
…k10,000円～
●塩数の子 <アメリカ・カナダ産 各種>
…k8,000円～
●紅子 <アメリカ産 5k/各種>…k3,500円～

たら子・明太子以外は、品薄で強含みです。

●定塩紅鮭 <カナダ産 8k/7～9枚>…k1,700円～

●定塩紅鮭 <ロシア産 8k/7～9枚>…k1,550円～

年末こそ美味しい銀鮭を。

●鮭明太フレーク <あかふさ食品 80g>

…P280円～
●さば明太 <ナカビシ 2枚>…枚230円～
●いか明太 <大谷屋 1k>…k1,200円～
12月12日は明太子の日でもあります。

彩り と 美味しさを
おせちに添えます

2020年の流行語大賞は「三密」。振り返ると、
今年は新型コロナウィルスに振り回された一年でし
た。昨年の今頃はまだ「中国で新型肺炎」って言っ
ていたのが、お正月を挟んで全世界に広がって…。
SF小説さながらの事が次々に起きて(まだ進行形で
はありますが)、パンデミックの恐ろしさを目の当
たりにしました。未来の人々に、2020年はどう記
録されるのでしょうね。

さて今週は師走の雰囲気も中休み、になりそうで
す。水曜休市もなく、祝日もない一週間。そこで一
度季節商材を使って「普通の売場」を作り直しま
しょう。お正月の売場になるまでまだ半月、まだ
「普通の生活」「普通の食事」が続きます。特売品
を上手く使うのがコツです。
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