
今週のカレンダー ※気象データは2019年分

今週のおすすめ情報

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

めばちまぐろ 塩釜・銚子・和歌山県沖他 お問い合わせ下さい

赤なまこ 神奈川県沖他 5k k1,000円～

■鮮まぐろ課 022-237-8324

きんき 岩 手 県 沖 3k/7～8尾 k3,500円～

ほたて稚貝 青 森 県 4k 箱1,200円～

■鮮魚課  022-237-8323

ひらめ 各 地 1.5～2.0k/1入 K1,500円～

白魚 福 島 県 沖 200gパック p600円～

はまぐり 中 国 2k k1,000円～

ホンビノス 千 葉 県 沖 5k k400円～

あさり 熊 本 県 沖 5k k650円～

■特種課 022-237-8325

近海はまぐり 千 葉 県 沖 5k K1,500円～

青 森 県 沖やりいか 3.3k/約13入 k1,800～1,600円

真たらこ 青 森 県 他 3～5k k500～300円

たらフィーレ 青 森 県 他 約5.8k/6～8枚 k1,000～800円

■遠海課 022-237-8320

真白子 青 森 県 他 3～5k k3,000～1,000円

今週の見通し （1月27日～2月2日） お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

2/2 日 先負 交番設置記念日　バスガールの日 6.6 -1.1

2/1 土 友引 テレビ放送記念日 2.8 -1.2

1/31 金 先勝 京都市電開業記念日 10.1 -1.2

1/30 木 赤口 3分間電話の日 8.3 -1.2

1/29 水 大安 休市　南極昭和基地設営記念日 5.9 -0.2

1/28 火 仏滅 コピーライターの日　衣類乾燥機の日 10.1 -1.4

天気(昼)

1/27 月 先負 国旗制定記念日　ハワイ移民出発の日 5.0 -3.6

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温
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●特 種
貝ほっき
<宮城県沖産 10玉入>…個200円～
ピンクの色合いが早春に相応しい彩り
です。刺身の他、ほっき飯もオススメ
の食べ方です。

●遠 海
尾長まぐろフィーレ
<和歌山県産他 7～8k>
…k1,200～1,000円 冬が旬の魚で
す。刺身の他、ステーキにして食べて
も美味しい！

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

もうすぐ節分！節分の準備は…？
もうすぐ節分の食卓にはコレッ♪

1月も終わり！2月の始まりです！

けではなく、いわしを食べて厄除け
をする地域もあります。生のいわし
や丸干しいわしの他、いわし明太な
ど、様々な美味しさのいわしがあり
ます。こちらもぜひお召し上がり下
さい！

節分に向けて！
いわし明太！

カレンダーは、もう2月！朝晩の冷え込みはまだまだ厳しい
時期ですので、体調管理には充分に気を付けましょう！

今年の節分は、2月3日。最近の傾向として恵方巻きは予約
販売が主流ですが、既製品の恵方巻きの他に自宅での手巻き寿
司なども行事食として楽しめます。まぐろやサーモンなどの刺
身商材や、いくら・とびっこ等の魚卵商材、刻み穴子などもお
寿司にはオススメの商材です。また、節分には豆まきをするだ

●近 海
わかさぎ
<北海道産 3k>…k1,000円～
ぜひ天ぷら・フライ・唐揚げなどの揚
げ物で揚げたての熱々をお召し上がり
下さい！
白魚
<福島県沖産 200gパック>
…k3,000円～ お吸い物や卵とじの優
しい味わいを楽しんで下さい。

●まぐろ
天然 本まぐろ
<塩釜沖産他> 本まぐろは、塩釜や銚
子の延縄船が中心の水揚げです。

町中に交番の建物を置き、そこを中心に制服の警
察官が活動すると言う制度は、明治7年に東京で生
まれました。それを記念して、2月2日は「交番設置
記念日」となっています。

この交番制度は日本独自の制度であり、地域住民
の安全を守るために日本警察が作った世界に誇るシ
ステムとして、日本警察の大きな特徴となっていま
す。シンガポールがこのシステムに関心を示し、現
在ではアジア諸国やブラジル・アメリカにも
"KOBAN"システムが輸出されています。

2020年東京オリンピック開催まで、いよいよ半
年！食のおもてなしは勿論、治安の良さでも海外の
お客様をおもてなししましょう。

●いわし明太 <国内産 2尾パック>…@200円～
節分向けに、ぜひオススメの商品！もちろん、普段の
おかずは酒の肴にもピッタリです！

●とびっ子 <ペルー産 500g>…k1,500円～
●醤油いくら <アメリカ産 250g>…k4,000円～
●刻み穴子 <わたらい 2k>…k2,300円～

恵方巻の具材はもちろん、卵とじなどのおかずにも
使えて便利！

●とびっこ <大栄フーズ 500g>…@1,300円～
●ししゃも卵 <大栄フーズ 500g>…@1,000円～
●トラウトフィーレ <チリ産 トリム-E>…k1,700円～

人気のサーモンも恵方巻きには欠かせないアイテム！
●秋鮭フィーレ <北海道産 M/3枚卸>…k1,000円～
●白鮭フィーレ <アメリカ産 8k/8枚>…k950円～
●白鮭フィーレ <ロシア産 10k/11～15枚>
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