
今週のカレンダー ※気象データは2018年分

今週のおすすめ情報

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

天気(昼)

11/25 月 友引 OLの日　ハイビジョンの日 13.1 3.0

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温

11/27 水 大安 休市　ノーベル賞制定記念日 18.3 4.7

11/26 火 先負 ペンの日 15.9 7.6

11/29 金 先勝 いい服の日　ダンスの日 11.2 4.8

11/28 木 赤口 太平洋記念日 18.2 10.4

お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

12/1 日 先負 鉄の記念日　映画の日　手帳の日 13.2 2.2

11/30 土 友引 カメラの日　鏡の日 8.7 3.6

■遠海課 022-237-8320

尾長まぐろフィーレ 和歌山県他 7～8k k1,400～1,200円

今週の見通し （11月25日～12月1日）

助白子パック 北 海 道 500g/約18入 p650～500円

するめいか 北海道沖他 15～20入 箱8,000～6,000円

■特種課 022-237-8325

かに棒 ア メ リ カ 400g p4,300円～

ぶり 北海道沖他 10k上/1尾 k1,500～1,200円

真白子 北 海 道 他 3k・5k k7,000～3,000円

かに爪 ロ シ ア 400g p2,800円～

冷凍 いわしすりみ 宮 城 県 5k k750円～

■鮮魚課  022-237-8323

真つぶ貝 宮 城 県 沖 6k/大中 k800円～

冷凍 さんますりみ 宮 城 県 5k k700円～

近海はまぐり 千 葉 県 沖 5k k2,000円～

くえ 長 崎 県 沖 5～8k/1尾 k6,000円～

白さばふぐ むき身 中国(下関加工) 1k k1,300円～

天然 本まぐろ 青森県・北海道沖他 お問い合わせ下さい

さけフィーレ 秋 田 県 5k/4～8入 k900円～

■鮮まぐろ課 022-237-8324
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●特 種
蒸しだこ
<北海道産 5k>…k2,000円～
刺身の他、サラダやカルパッチョなど
にも使いやすい！

●遠 海
たらフィーレ
<北海道産他 5k/約5枚>
…k1,300～1,100円 ホイル焼、フ
ライ、鍋と、何にでも使える食材です。
良品入荷中の今がオススメ！

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

いよいよ12月に入ります…！！
冬の食卓にはコレッ♪

年末の定番品！

傾向にあるため、今年も潤沢な水揚げ
がある事を期待します。

また、冬商材としては、たらフィー
レや白子などもオススメ！鍋具材には
もちろん、天ぷらも美味しい食べ方の1
つ！ぜひお召し上がり下さい。

とろふわの美味しさ！
白子の天ぷら！

11月最後の週になり、カレンダーは12月に突入！急に気忙し
い気持ちになるのは、さすが師走…？！

12月になるとなめたがれいの話題になりますが、例年通り高
めの相場でスタートしています。これから徐々に入荷も増え、相
場も落ち着いてくると見込まれています。ここ数年は水揚げ増加

●鮮 魚
関さば
<大分県沖産 4k/9～10尾>
…k2,000円～ ブランドさばとして有
名な関さば！〆さばに、いかがです
か？
養殖 くるまえび
<沖縄県産 1k/47～49入>
…k8,500円～ 塩焼きやガーリック
シュリンプにして、お酒のおつまみ
に！

●まぐろ
めばちまぐろ
<塩釜・銚子沖産他> 東沖縄船、継続
中です。

12月1日は「鉄の記念日」。安政4年(1857)に南
部藩(現在の岩手県)の釜石に洋式高炉が造られ、12
月1日に初めて火が入れられた事を記念して制定さ
れました。その後、釜石には計10座の高炉群が築造
され、近代製鉄業の礎になったと言われています。

さて、釜石と言えば鉄とラグビーの町。先日のラ
グビーワールドカップでも話題になりましたが、そ
の釜石市の隣町・大槌町が実は新巻鮭発祥の地であ
るとご存知でしたか？"おおつち新巻鮭"はその独特
な容姿から"南部鼻曲がり鮭"とも呼ばれ、発祥から
400年以上経った今でも、歴史に磨かれた製法で受
け継がれ、地域の食文化として深く根付いています。

そろそろ年末…新巻鮭のシーズンです。今年は南
部鼻曲がり鮭、いかがですか？

●塩数の子 <アメリカ産他 500g化粧箱>
…k3,800円～ 贈答用にもオススメの化粧箱入り！
●味付数の子 <オランダ・ドイツ産 各種>
…k2,500円～
●醤油いくら <北海道産 500g>…k7,500円～

年末年始を意識した商材と言えば、欠かせません！
●定塩紅鮭(甘口・辛口)

<アメリカ(ピュージェット湾)産>…各k1,800円～
良品！辛口を焼きほぐして、お茶漬けも美味しい
食べ方！冬の夜食にオススメです。

●たこやき <富士通商 10粒>…@100円～
●チヂミ <富士通商 200g>…@100円～
●お好み焼き <富士通商 180g>…@100円～

ホームパーティにも便利な完全油調品3種！
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