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天気(昼)

2/18 月 友引 エアメールの日 1.6 -6.0

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温

2/20 水 仏滅 休市　アレルギーの日　歌舞伎の日 6.5 -2.4

2/19 火 先負 プロレスの日 5.4 -4.0

2/22 金 赤口 食器洗い乾燥機の日　猫の日 3.7 -3.8

2/21 木 大安 日刊新聞創刊の日　食糧管理法公布記念日 4.3 -3.7

お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

2/24 日 友引 クロスカントリーの日 7.8 -1.0

2/23 土 先勝 ふろしきの日　富士山の日 7.9 -0.4

■遠海課 022-237-8320

真白子 ア ラ ス カ 1k/8～9入 k1,500～1,000円

今週の見通し （2月18日～2月24日）

生かつお 千葉県沖他 6～8k/1尾 k800～650円

ほたて稚貝 青 森 県 沖 約3k 箱1,300～1,200円

■特種課 022-237-8325

生めかぶ 宮 城 県 沖 3k k600円～

にしん 北 海 道 沖 4k/12～18尾 k600～450円

やりいか 青森県沖他 3.3k/約14入 k1,600～1,300円

ボイルわかめ 宮 城 県 2k k550円～

ふのり 宮 城 県 沖 50gパック p190円～

■鮮魚課  022-237-8323

貝ほっき 宮 城 県 沖 5k/17入 個160円～

白魚 福 島 県 沖 200gパック p500円～

近海はまぐり 千 葉 県 沖 5k k2,300円～

赤なまこ 各 地 5k k1,300円～

■鮮まぐろ課 022-237-8324

本ます 北 海 道 沖 5k/4尾 k900円～

たらフィーレ 宮 城 県 5k/7～10枚 k700円～

天然 本まぐろ 長崎県沖他 お問い合わせ下さい

めばちまぐろ 和歌山県沖他 お問い合わせ下さい
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●特 種
ホンビノス
<千葉県沖産 5k>…k400円～ スープ
もオススメのメニュー！旨味たっぷり
の美味しさを召し上がれ！

●遠 海
尾長まぐろフィーレ
<和歌山県産他 7～8k>
…k1,300～1,000円 みじん切りに
した玉ねぎと合わせ、一緒にたたいた
タルタル風の食べ方はいかがですか？

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

寒い日が続きますが…もうすぐ春…？？

寒い日の食卓にはコレッ♪
1年で一番冷え込む時期です！

商材です。はまぐり・ホンビノス・
ほたて稚貝・ほっき貝など、まさに
今がオススメの時期！ぜひお召し上
がり下さい。

煮過ぎないのがコツ！
やりいかの味噌煮！

3月を前にしつつも、冷え込みの強い日が続きます。鍋料理
の人気はまだまだ根強い！おでん・キムチ鍋・かき鍋・たらち
り鍋・きりたんぽ鍋など、定番鍋はいくつもあります。かき・
たら・ぶり・すり身…、オススメの鍋具材も揃っています。
あったかい鍋で寒い夜を乗り切りましょう！

その他、尾長まぐろ・アラスカ白子などは品質良好で入荷継
続中です。また、3月3日のひな祭りを前に、貝類もオススメの

●近 海
白魚
<宮城県沖産他 200gパック>
…k4,000円～ サクサクの天ぷらに！
香りの良い三つ葉と一緒にかき揚げに
しても美味しい！
やりいか
<福島県沖産 3k/15入>
…k1,500円～ 腑と一緒にふんわりと
煮込んだワタ煮も絶品の美味しさ！

●まぐろ
天然インドまぐろ
<ニュージーランド産> 良品が順調に
入荷中です。

2月18日は「エアメールの日」です。1911年の
この日、インドで行われた博覧会会場から最寄りの
鉄道駅まで約6,000通の手紙が世界で初めて飛行機
によって運ばれた日を記念しています。ただ、これ
は博覧会のアトラクションとしての意味合いが強く、
定期的に飛行機で郵便物を運ぶサービスは、1918
年5月15日にアメリカで始めたのが最初になります。

携帯電話やインターネットの普及もあってか、手
紙などの郵便物利用は随分と減少し、最近ではピー
ク時の約65％しか利用されていません。エアメール
に限らず、文章がつづられた手紙やハガキは手許に
残すことが出来る楽しさもあります。久しぶりに、
手紙を書いてみませんか？

●味付ますいくら <アメリカ産 250g>…k4,500円～
食卓の彩りにも使いやすい商材です。

●助子 ●明太子 <アメリカ・ロシア産 S>
…各k1,600円～ 焼きたらこなどはいかがですか？
おにぎりの具にも酒の肴にもなります！
●すしっこ <大栄フーズ 500g>…p850円～
●刻み穴子 <渡會 2k>…k2,300円～

ひなまつりのちらし寿司用にオススメします！
●ほっき貝サラダ <三豊 1k>…k1,800円～

人気のあるロングセラー商品です。春らしい前菜に
ご利用下さい！

●定塩ます <北海道産 10～18枚>…k750円～
●定塩秋鮭 <青森県産 7～12枚>…k850円～
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