
今週のカレンダー ※気象データは2017年分

今週のおすすめ情報

■鮮まぐろ課 022-237-8324

めばちまぐろ 塩竈・千葉・和歌山県沖他 お問い合わせ下さい

真がれい 宮 城 県 沖 3k/10入 k800円～

やなぎがれい 宮 城 県 沖 2.5k/12入 k2,000円～

身欠きふぐ 長 崎 県 1.2k/2入 k5,000円～

ひらめ 青 森 県 沖 2k/2入 k2,300円～

ホンビノス 千 葉 県 沖 5k k400円～

■鮮魚課  022-237-8323

つぶ貝 北 海 道 沖 5k k1,400円～

生食用 かき 宮 城 県 500g k2,000円～

加熱用 かき 広 島 県 500g k1,800円～

ぶり 新潟県沖他 10k上/1尾 k3,000～2,000円

■特種課 022-237-8325

助白子パック 北 海 道 500g/20入 p450～350円

真白子 北 海 道 他 3k k8,000～2,000円

なめたがれい(オス) 北 海 道 沖 3k/4～9入 k1,500～1,000円

■遠海課 022-237-8320

尾長まぐろフィーレ 和 歌 山 県 7～8k k1,600～1,300円

今週の見通し （12月24日～12月30日） お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

12/30 日 仏滅 開市　地下鉄開業の日　取引所大納会 5.3 -1.8

12/29 土 先負 シャンソンの日 5.9 1.3

12/28 金 友引 官庁御用納め 3.0 -1.2

12/27 木 先勝 浅草仲見世記念日 0.1 -3.1

12/26 水 赤口 プロ野球誕生の日 6.0 0.8

12/25 火 大安 クリスマス 10.0 5.1

天気(昼)

12/24 月 仏滅 振替休日　開市　クリスマスイブ 9.0 1.8

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温
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●特種課
養殖 あわび
<韓国産 100～110g>…k6,500円～
あわび
<宮城県沖産 100～130g/個>
…k10,000円～ 年末年始の刺身盛り
を豪華に彩りましょう！

●遠海課
子持なめたがれい
<北海道沖産 1～3入>
…k2,500～1,500円 年越しに欠か
せないのが、子持ちがれいの煮付！ご
飯のおかずにも、酒の肴にも！

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

いよいよ今年も大詰め！クリスマスに年末年始！

年の瀬の食卓にはコレッ♪

クリスマスに大晦日…！

お正月を迎えるにあたって欠か
せません。

美味しく旬の魚介類で、楽し
い年末年始をお迎え下さい！

年末年始に！
旬の刺身盛り合わせ！

クリスマスと言えば洋食や子供向けのメニューが主流にな
ります。フライやシチューなどの他、サーモンサラダなど、
魚介類を使った洋風メニューを提案します！

クリスマスの後は、一気に年越しの雰囲気に。年取魚のな
めたがれいは、比較的安定して年末を迎えそうです。また、
1年の最後の食卓には、やはり豪華な刺身盛りを！天然本まぐ
ろも順調に入荷しています。身欠きふぐや寒ぶりも刺身商材
としてオススメです。数の子・いくらといった魚卵類も、

●鮮魚課
石がれい
<宮城県沖産 9k/6入>…k950円～
真子がれい
<宮城県沖他 3k/4入>…k1,200円～
かれいの煮付の他、唐揚げもオススメ
の食べ方です。じっくり揚げれば骨ま
で食べられます。

●鮮まぐろ課
天然 本まぐろ
<青森県・北海道沖産> 年末年始は
やっぱり天然本まぐろ！品質も良く、
赤身・脂身ともにオススメです！

12月30日は「地下鉄開業の日」。1927年のこの
日、現在の東京メトロ銀座線が日本初の地下鉄とし
て開業した事に因んだ記念日ですが、実は貨物線で
は1915年に東京駅で、旅客線では1925年に仙台
駅で、短い区間ではあるものの銀座線に先立って地
下鉄線が開業していました。

仙台市の地下鉄と言えば2015年に東西線が開業
し、八木山動物公園駅が日本一標高の高い地下鉄駅
と認定されたり、東西線の車両前面には伊達政宗の
兜の前立てをイメージした三日月が銀色でデザイン
されていますが、1両だけ金色の車両があったり、
面白いトリビアも存在します。

年末年始は、地下鉄でお出掛けしませんか？

●結び昆布 <マルキチ食品 250g>…@320円～
●かにクリーミーコロッケ <極洋 30g/個>…@10円～

一口サイズのコロッケなので、山盛りに盛り付けて
クリスマスパーティに！

●エビフライ <エビコー 10尾パック>…p230円～
●塩数の子 <ロシア産 400g>…k2,900円～
●味付数の子 <ロシア産 500g>…k2,000円～

今年はロシア産がオススメ！おせち料理の準備に！
●味付いくら <北海道産 500g>…k8,000円～
●フレッシュアトラン <ノルウェー産>
(トリム-C)…k2,500円～ (トリム-E)…k3,000円～
●トラウトフィーレ <チリ産 トリム-E>…k1,800円～

クリスマスにイチオシ！生なので品質も抜群！

次回発行は2019年1月11日を予定しております。今年も大変お世話になりました。どうぞ良いお年をお迎え下さい。
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