
今週のカレンダー ※気象データは2017年分

今週のおすすめ情報

天然 本まぐろ 北海道・青森県沖 お問い合わせ下さい

はらこ 宮 城 県 他 3k k6,500円～

■鮮まぐろ課 022-237-8324

真だら 岩手県沖他 オス k1,000円～

真がれい 宮 城 県 沖 3k/10～20入 k700円～

■鮮魚課  022-237-8323

たら白子 宮 城 県 他 3k k5,000円～

貝ほっき 北 海 道 沖 5k/12～25玉 個300円～

赤貝 中 国 4k 箱5,000円～

さざえ 千 葉 県 沖 5k k1,600円～

串ほたて 青 森 県 3玉/本 本100円～

■特種課 022-237-8325

ホンビノス 千 葉 県 沖 5k k400円～

生さんま 三 陸 沖 4k/25～30尾 k600～400円

たらフィーレ 北 海 道 他 5k/4～6枚 k1,000～900円

するめいか 北海道沖他 20尾 箱5,000～4,000円

わらさ 青森県沖他 約10k/2～3尾 k500～350円

■遠海課 022-237-8320

尾長まぐろフィーレ 和 歌 山 県 7～9k k1,500～1,300円

今週の見通し （10月29日～11月4日） お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

11/4 日 大安 ユネスコ憲章記念日　かき揚げの日 15.9 11.3

11/3 土 仏滅 文化の日　サンドウィッチの日 20.2 12.4

11/2 金 先負 タイツの日 19.3 10.6

11/1 木 友引 全国すしの日　灯台記念日　計量記念日 16.7 6.2

10/31 水 先勝 ハロウィン　日本茶の日　ガス記念日 17.0 7.9

10/30 火 赤口 香りの記念日　初恋の日 17.2 11.5

天気(昼)

10/29 月 大安 とらふぐの日　東佃の日 14.8 13.0

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温
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●特種課
近海はまぐり
<千葉県沖産 5k>…k1,600円～ 旨
みたっぷりの出汁が味わえる鍋物や汁
物がオススメです！

●遠海課
助白子パック
<北海道産 500g/18入>
…p500～400円 これからのなべの
季節にオススメ具材！とろりとした美
味しさを味わって下さい。

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

カレンダーは11月に入ります…！！
11月1日の食卓にはコレッ♪

11月1日は「全国すしの日」です！

温かい汁物には、旨味たっぷりの
はまぐりなどもいかがですか？

秋と冬に美味しい旬を迎える魚
介類が、これから目白押しの季
節！旬を逃さず味わいましょう！

最高級ギンザケ！
みやぎサーモン！

11月1日には「全国すしの日」がありますが、全国でも有名
な米どころであり、世界3大漁場である三陸沖を目の前にした
宮城県は、お寿司にとっても恵まれた環境と言えます。今の時
期ならではの塩竃産めばちまぐろ“ひがしもの”、みやぎサー
モン、そしてはらこ飯など、美味しい寿司商材が揃っていま
す！ぜひ、寿司の日もアピールしてみましょう！

寿司に関連した刺身商材としては、尾長まぐろフィーレやわ
らさなどの良品が入荷していますので、こちらもオススメ！

●鮮魚課
身欠きふぐ
<長崎県産他 1.3k/2本>
和食のイメージが強いふぐですが、カ
ルパッチョなど洋風レシピでも美味！
さわら
<宮城県沖産 3k/1尾>…k1,500円～
西京味噌・ごま味噌・バター醤油など
焼き物が多いですが、大根などと一緒
に煮物にしても美味しい魚です！

●鮮まぐろ課
めばちまぐろ
<塩釜産他> 脂のある「ひがしもの」
はお寿司にも最高！

11月3日は「サンドウィッチの日」です。サンド
ウィッチの生みの親とされているサンドウィッチ伯
爵の誕生日に因んで制定されました。「い(1)い(1)
さん(3)ど」の語呂合わせにもなっています。因みに、
サンドイッチ伯爵の子孫は現在、世界中でサンド
イッチの大型チェーンを営んでいるというのも、嘘
のような本当の話！

日本で始めてサンドウィッチが販売されたのは、
明治32年に東海道線の駅弁としてでした。この時の
具は、ハムとたまご。今では、ツナにチーズにデ
ザートサンドまで、多種多様！

「サンドウィッチの日」には、お気に入りのサン
ドウィッチを食べてみませんか？

●すしっ子 <アイスランド産 500g>…p1,900円～
●とびっ子 <ペルー・中国産 500g>…p1,400円～

子どもに大人気の寿司ネタと言えばこれ！
●明太チューブ <アメリカ産 500g>…p1,300円～

手巻きずしにも使いやすいチューブタイプです。
●新巻鮭 <北海道産 10k/5～6尾>…k700円～

これからの年末に向けてが需要期！
●宮城サーモン トリム-E <宮城県産 5k/8～10枚>
…k2,200円～ 活〆！地産地消の商材としても！
●定塩ユーコンチャム(甘口) <アメリカ産 8k/6枚>
…k950円～ 脂があって味のある美味しい鮭です！
●いかチーズナゲット <極洋 500g>…p600円～
●カニカマ天ぷら <極洋 1k>…k1,100円～
●えびナゲット <極洋 500g>…@580円～

人気のフライ商材3種！お弁当やオードブルにも！
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