
今週のカレンダー ※気象データは2017年分

今週のおすすめ情報

天気(昼)

4/16 月 先負 女子マラソンの日 25.5 9.8

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温

4/18 水 大安 休市　よい刃の日 21.4 9.3

4/17 火 仏滅 春土用入　五平もち記念日 18.6 12.8

4/20 金 先勝 郵政記念日 14.3 8.0

4/19 木 赤口 地図の日 19.0 8.8

お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

4/22 日 先負 アースデー　清掃の日 17.3 8.8

4/21 土 友引 民放の日 14.6 9.2

■遠海課 022-237-8320

生ほたるいか 富 山 県 沖 8合 枚700～500円

今週の見通し （4月16日～4月22日）

ボイルほたるいか 富 山 県 5合 枚800～600円

ボイルほたるいか 兵 庫 県 5合 枚500～350円

■特種課 022-237-8325

沖つぶ貝 北 海 道 沖 5k k600円～

養殖 銀鮭フィーレ 宮 城 県 5k/約10枚 k1,200～1,000円

真がれい 北 海 道 沖 5.3k/約30入 k600～400円

たこつぶ貝 北 海 道 沖 5k k600円～

真つぶ貝 北 海 道 沖 5k k2,000～1,100円

■鮮魚課  022-237-8323

煮だこ 秋 田 県 5k/5～8入 k1,500円～

本びのす貝 千 葉 県 沖 5k k400円～

さざえ 国 産 5k k1,300円～

すずき 千 葉 県 沖 5k/4尾 k650円～

活〆うまづらはぎ 宮 城 県 3k/8～10尾 k1,000円～

ボイルしゃこ(オス) 宮 城 県 3k/大サイズ k3,300円～

ぼたんえび 北 海 道 沖 3.3k/中サイズ k1,400円～

めばちまぐろ 和歌山・宮崎県沖他 お問い合わせ下さい

■鮮まぐろ課 022-237-8324

天然 本まぐろ 千葉県沖他 お問い合わせ下さい
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●特 種
生もずく
<沖縄県沖産 2k>…k850円～
定番のもずく酢の他、生姜和えやレモ
ン酢和えもオススメの味！その他、天
ぷら・卵焼き・味噌汁など、アレンジ
の出来る食材です！

●遠 海
生かつお
<千葉県沖産他 約5k/2～3尾>
…k1,000～500円 わかめや玉ねぎ
スライスと一緒に盛り付けて、サラダ
風に！お好みのドレッシングでお召し
上がり下さい。春先にオススメの食べ
方です！

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

4月も後半戦です…！！
春の食卓にはコレッ♪

春の彩り！

チャンチャン焼きなどでお召し上がり
下さい！

その他、春らしい珍味などのオスス
メ品も取り揃えています！

春らしい彩り！
ほっき貝サラダ！

日中は随分と気温も上がってくるようになりました。ゴール
デンウィークシーズンを見据えて、そろそろバーベキュー商材
もオススメの時期になりました。鉄板焼きやホットプレートメ
ニューとしても売り込みましょう！本びのす貝などの貝類とト
マトの水煮缶・ザク切りキャベツなどを一緒にホットプレート
で蒸し焼きに！手軽に貝の旨味たっぷりのボリュームメニュー
が楽しめます。養殖銀さけはホットプレートでのホイル焼きや

●近 海
ボイルしゃこ(メス)
<宮城県産 2k/大サイズ>
…k4,000円～ 鮮度の良い内に茹でて
仕上げました！そのままの味を楽しむ
他に、酢味噌をつけて食べるのもオス
スメ！

●まぐろ
天然 インドまぐろ
<ニュージーランド産他>
安定入荷中！刺身商材の人気が高くなっ
ていますので、ぜひご活用下さい！

4月22日は「アースデイ」です。地球環境につい
て考える日として提案された記念日で、世界中で環
境イベントが開催されています。

温暖化・水質汚染・食糧問題…、様々に重なる環
境問題は人類全体の問題でもありますが、まずは身
近な省エネ活動から考えてみませんか？余計な電気
を使わない・水を節約する・ゴミを少なくする生活
をする、この3つを目指すだけでも随分なエネル
ギーの節約になります。

水産業界も、環境問題とは無関係ではありません。
乱獲は資源の枯渇・絶滅も引き起こすため、しっか
りと継続可能な計画が必要になってくるでしょう。

地球の事を考えて、自身の健康・健全にもつなげ
ていきましょう！

●助子パック ●明太子パック
<ロシア・アメリカ・中国産 各110g>…各p200円～
お手頃価格！サラダやパスタにもご利用下さい！

●塩紅子 <アメリカ産 1等>…k3,600円～
炊きたてご飯はもちろん、おにぎりにも！

●ほっき貝サラダ <三幸 90g>…@170円～
●たこわさび <三幸 75g>…@170円～
●いか明太 <三幸 75g>…@170円～

春のこの時期になると人気の出てくる珍味3品！
お酒のおつまみにもオススメしたい商品です。

●紅鮭ハラス <アメリカ産 180g/p>…p200円～
●紅鮭ハラス <アメリカ産 280g/p>…p300円～

冷凍販売用。冷凍庫のストック品にいかがですか？
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