
今週のカレンダー ※気象データは2017年分

今週のおすすめ情報

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

天気(昼)

2/26 月 大安 パナマ運河開通記念日 10.0 1.2

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温

2/28 水 先勝 休市　ビスケットの日 6.2 -2.5

2/27 火 赤口 女性雑誌の日　冬の恋人の日 6.8 0.3

3/2 金 先負 ミニの日　遠山の金さんの日 6.8 2.7

3/1 木 友引 豚の日　マーチの日 8.0 -1.1

お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

3/4 日 大安 バウムクーヘンの日 13.5 0.7

3/3 土 仏滅 ひな祭り　金魚の日 9.9 4.1

■遠海課 022-237-8320

いなだ 千葉県沖他 5k/5～6尾 k400～300円

今週の見通し （2月26日～3月4日）

やりいか 千葉県沖他 3k/約12入 k1,600～1,400円

真白子 ア ラ ス カ 1k/9入 k2,000～1,700円

■特種課 022-237-8325

さざえ 千 葉 県 沖 200g/個 K1,600円～

たらスキンレス 北 海 道 3k/約10枚 k900～700円

にしん 北 海 道 沖 4k/約12尾 k700～500円

貝ほっき 北 海 道 沖 20入 個180円～

■鮮魚課  022-237-8323

生うに ロ シ ア 100g/枚 枚2,500円～

にしん 北 海 道 沖 5k/16～20尾 k500円～

白魚 福 島 県 沖 200gパック k2,200円～

真がれい 宮城県沖他 3k/10～15入 k650円～

■鮮まぐろ課 022-237-8324

ほっき貝 青 森 県 沖 6k/20個 k400円～

本ます 北 海 道 沖 3k台/2尾 k1,800円～

天然 本まぐろ 長崎県沖他 お問い合わせ下さい

養殖 本まぐろ メ キ シ コ お問い合わせ下さい
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●特 種
はまぐり
<千葉県沖産 100～120g/個>
…k2,500円～
はまぐり
<千葉県沖産 150～200g/個>
…k2,800円～
はまぐり
<中国産 2k>…k800円～
ひなまつりと言えばはまぐり！

●遠 海
生かつお
<千葉県沖産他 5～9k/1尾>
…k1,000～500円 刺身で食べた後
は、タレに豆板醤を少し混ぜて漬け込
んだピリ辛ヅケもいかがですか？

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

カレンダーは3月に！そろそろ春…！？

ひな祭りの食卓にはコレッ♪
3月3日はひな祭り！

が予想されます。その他、ちらし
寿司にはまぐろ等の刺身商材、魚
卵なども欠かせません。華やかな
彩りで、食卓に春を呼び込みま
しょう。

ひな祭りに！
はまぐりの潮汁！

3月3日にはひな祭りが控えていたり、そろそろ卒業シーズン
に入ったりという時期になりましたが、なかなか冬の寒さが抜
けません。かつおややりいかといった春の魚介類も、入荷はや
や少な目になっています。

ひな祭りの行事食と言えば、ちらし寿司にはまぐりのお吸い
物ではないでしょうか？はまぐりは、国産物・輸入物ともに入
荷は安定していますが、ひな祭りシーズンには例年通りの高値

●近 海
めひかり
<茨城県沖産 4k>…k750円～
子どもに人気のフライや唐揚げで、ひ
な祭りメニュー！カルシウムも豊富！

●まぐろ
めばちまぐろ
<和歌山・沖縄県沖他>
赤身がきれいな近海船のめばちまぐろ
は、ひな祭りにうってつけ！

1855年(安政2年)2月28日、パンの製法を学ぶ
ために長崎へ留学していた水戸藩士が、ビスケット
の作り方を書いた「パン・ビスコイト製法書」を水
戸藩に送りました。これがビスケットの製法を記し
た日本初の文書とされている事から、2月28日が
「ビスケットの日」に制定されました。

ところで、ビスケットとクッキー、この違いって
分かりますか？クッキーとは“ビスケットの中でも
手作り風の外観を持ち、原材料の中の糖分と脂肪分
の合計が40％以上含まれるもの”とされている事か
ら、本来はビスケットなのです。そもそも、ビス
ケットとは広義では“焼き菓子全般”、狭義では
“堅めの焼き菓子”を指しています。

美味しいビスケット、おやつにいかがですか？

●味付いくら <北海道産 500g>…k10,000円～
●すしっ子 <アイスランド産 500g>…p900円～
●とびっ子 <ペルー・中国産 500g>…p1,400円～

ひな祭りにはちらし寿司！彩りも良い魚卵は欠かせない
アイテムです！

●トラウトフィーレ <チリ産 トリム-E>…k1,800円～
刺身用。ちらし寿司にも使い勝手が良い商材です。

●アトランフィーレ <ノルウェー産 トリム-B>
…k2,000円～
●かにかま <極洋 1k>…k600円～

サラダの彩りにもピッタリ！
●とびっこ <大栄フーズ 500g>…p1,100円～
●穴子蒲焼 <渡會 3k>…k2,400円～
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