
今週のカレンダー ※気象データは2016年分

今週のおすすめ情報

国産 本まぐろ 長崎県沖(勝本) お問い合わせ下さい

輸入 めばちまぐろ インドネシア他 お問い合わせ下さい

国産 めばちまぐろ 三陸・和歌山・沖縄県沖 お問い合わせ下さい

養殖 身欠ふぐ 山 口 県 約1k/2入 k4,500円～

■鮮まぐろ課 022-237-8324

子持石がれい 宮 城 県 沖 約3k/2～4入 k800円～

ひらめ 青 森 県 沖 2k台/2入 k2,000円～

活〆真たら(オス) 岩 手 県 沖 4～5k/1尾 k2,000円～

■鮮魚課

子持真子がれい 宮 城 県 沖 約3k/2～4入 k800円～

貝ほっき 北 海 道 沖 20入 個200円～

つぶ貝 北 海 道 沖 5k k3,500円～

生うに 北 海 道 150g/枚 枚5,000円～

うにパック カ ナ ダ 100g p2,000円～

めかじきフィーレ 宮 城 県 他 4～6k k3,000～1,500円

■特種課 022-237-8325

真たらフィーレ 北 海 道 他 5k/4～6枚 k1,500～1,200円

尾長まぐろフィーレ 和歌山県他 7～9k k1,500～1,000円

■遠海課 022-237-8320

真白子 北 海 道 他 3k・5k k9,000～4,000円

今週の見通し (12月25日～12月31日) お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

12/31 日 赤口 休市　大晦日 7.8 -0.1

12/30 土 大安 地下鉄開業の日　取引所大納会 4.3 0.3

12/29 金 仏滅 シャンソンの日　清水トンネル開通記念日 10.2 -1.9

12/28 木 先負 官庁御用納め　シネマトグラフの日 4.3 0.4

12/27 水 友引 ピーターパンの日　浅草仲見世記念日 8.5 3.5

12/26 火 先勝 プロ野球誕生の日 6.3 -0.8

天気(昼)

12/25 月 赤口 クリスマス　スケートの日 7.0 -0.8

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温
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※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

いよいよ今年も終わり…！！
お正月の食卓にはコレッ♪

年末に向けての第5弾！

お正月に！
味付数の子！

●近 海
真白子 <青森県産 3k>…k8,000円～
鍋の具は勿論、湯引きポン酢や天ぷらな
ども絶品の美味しさを味わえます！

●まぐろ
国産 本まぐろ
<青森県・北海道沖産>
年末年始の人気商材。入荷状況について
は、お問い合わせ下さい。

年末年始と言えば、かつては紅白歌合戦を観なが
ら年越しそばを食べ、除夜の鐘の音を聞きつつ年を
越し、お正月にはお年玉をもらって親戚回りの挨拶
を行う、というのが一般的だったのでしょうが、そ
んな過ごし方も様々に変わっています。

今では、カウントダウンパーティやニューイヤー
パーティ、花火を打ち上げての盛大なお祭りなどで
年末年始を過ごす人も増えているようです。また、
日本のお正月と言えばおせち料理ですが、世界を見
てみるとケーキを食べたりソーセージを食べたり水
餃子を食べたり、正月料理も多種多様です。

世界各国と比べても、日本の年末年始の過ごし方
はのんびりとしている傾向があるようです。どうぞ
穏やかな年末年始をお迎えください。

●味付いくら <北海道産 500g>…k11,000円～
●塩数の子 <アメリカ産 500g>…k3,800円～
●味付数の子 <カナダ・イースト産 500g>
…k2,000円～ 今年のいくらは高値相場ですが、

数の子の相場は昨年並みとなっています。
今年は数の子がオススメ！

●いか黄金 <三豊 190g>…@380円～
お正月に相応しい彩り！おせち料理にもご利用下さい！

●数の子松前 <三豊 170g>…@380円～
お正月の酒の肴にピッタリ！

●いかとほっき貝サラダ <三豊 200g>…@380円～
いかとほっき貝をマヨネーズで仕上げました。

●定塩紅鮭 <ロシア産> (甘口)…k1,300円～
(中辛)…k1,400円～ (激辛)…k1,800円～

クリスマスが終わると、市場内も一気に年末年始の雰囲気に
なります。年越しに欠かせないなめたがれいは勿論、全体的に
相場は上がっています。

今年は空輸めばちまぐろの入荷が少ないと予想され、年末年
始に人気の出る国産本まぐろも天候次第の入荷となります。尾
長まぐろとめかじきは良品が入荷中で、こちらもオススメです。
その他、養殖物や貝類は安定した入荷が見込まれています。

お重に詰めたおせち料理は敬遠しても、
一品料理として、酢だこ・数の子・いく
ら・松前漬などはお正月の定番になりま
す。お正月らしい雰囲気の食卓で、美味
しく新年を迎えましょう！

●遠 海
子持なめたがれい
<北海道沖産 1～2入>
…k3,000～2,000円
なめたがれい(オス)
<北海道沖産 3k/4～8入>
…k2,000～1,200円
煮魚や一夜干しにしてからの塩焼きな
ど、食べ応えがあって美味しさ抜群！

●特 種
ほたて貝柱
<北海道産 500g>…p3,500円～
きゅうりと大根おろしと、甘酢で和え
てさっぱりした酢の物に！
あわび
<宮城県沖産 150g/個>
…k11,000円～ 上品な酒蒸しも、新
年にオススメの食べ方です！

次回発行は2018年1月12日を予定しております。今年も大変お世話になりました。どうぞ良いお年をお迎え下さい。
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