
今週のカレンダー ※気象データは2016年分

今週のおすすめ情報

本まぐろ カ ナ ダ お問い合わせ下さい

めばちまぐろ 塩釜・銚子沖 お問い合わせ下さい

石がれい 北 海 道 沖 5k/3～5入 k600円～

■鮮まぐろ課 022-237-8324

あん肝 中 国 1k k800円～

真がれい 宮城・福島県沖 3k/10～16入 k600円～

養殖 身欠ふぐ 長 崎 県 約1k/2入 k5,500円～

赤なまこ 神奈川・千葉県 5k k3,000～2,000円

はまぐり 千 葉 県 沖 中サイズ k1,800円～

■鮮魚課  022-237-8323

あわび 宮 城 県 沖 150g/個 k9,500円～

ほたて貝柱 北 海 道 500g p2,700円～

■特種課 022-237-8325

生うに ロ シ ア 100g 枚2,300円～

なめたがれい(オス) 北海道沖他 3k/4～9入 k1,500～1,200円

わらさ 千葉県沖他 約9k/2尾 k500～400円

尾長まぐろフィーレ 和歌山県他 7～9k k1,200～900円

子持なめたがれい 北海道沖他 1～2入 k1,900～1,600円

■遠海課 022-237-8320

助白子パック 北 海 道 500g/20入 p700～600円

今週の見通し (11月27日～12月3日) お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

12/3 日 先勝 妻の日 14.0 6.7

12/2 土 赤口 日本宇宙飛行記念日　全国防災デー 11.2 5.8

12/1 金 大安 鉄の記念日　映画の日　手帳の日 12.4 5.7

11/30 木 仏滅 カメラの日 8.6 2.5

11/29 水 先負 いい服の日 8.3 6.1

11/28 火 友引 太平洋記念日 10.6 7.3

天気(昼)

11/27 月 先勝 ノーベル賞制定記念日 11.3 6.8

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温
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※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

カレンダーは12月に突入…！！
12月初めの食卓にはコレッ♪

年末に向けての第一弾！

旬の魚です！
はたはたの唐揚げ！

●近 海
はたはた
<日本海産 約4k/60～70尾>
…k700円～ しょっつる鍋が有名です
が、唐揚げやホイル焼きなど、ご家庭で
も手軽に調理できるメニューがオスス
メ！

●まぐろ
国産 本まぐろ
<青森県・北海道沖産>
カナダ産の本まぐろは終了が近くなって
きました。年末需要に先駆けて売り込み
ましょう！

1570年11月28日、ポルトガルの航海者マゼラン
がマゼラン海峡を通過して太平洋に出ました。それを
記念したのが「太平洋記念日」です。“Pacific 
Ocean(平和な・穏やかな太洋＝太平洋)”という名
前をつけたのも、マゼランです。天気が良く平和な日
が続いたために命名したと言われています。

世界に多数存在する漁場の中でも、特に漁獲量の多
い優良な漁場として世界三大漁場があります。北東大
西洋海域・北西大西洋海域、北西太平洋海域の3つで
すが、この北西太平洋海域というのが親潮と黒潮のぶ
つかる三陸沖・常陸沖！地球の表面積の3分の1を占
める広大な太平洋の中でも日本近海は好漁場なのです。

市場には旬の魚が続々と入荷中！ぜひ美味しい魚介
類を食べて下さい。

●塩数の子 <アメリカ産 500g>…k3,800円～
●味付数の子 <カナダ産他 500g>…k2,200円～

今年の年末は、価格変動が少ないと見込まれる数の子が
オススメになっています！

●ほっき貝サラダ <三豊 1k>…k1,800円～
●数の子わさび <三幸 3k>…k600円～
●いか刺し松前漬 <ヤマヨ 1k…k1,300円～

北海道産の真昆布とガゴメ昆布を使用！ガゴメ昆布独特
の粘りの中に真昆布の旨味があるこだわりの商品！

●汐紅鮭 <ロシア産 姿切身>…@5,500円～
●汐時鮭 <北海道産 姿切身>…@5,500円～

人気の姿切身！見た目のインパクトもあり、年末の
ギフトにぴったりです。

●新巻鮭 <北海道産 10k>…k1,000円～
こちらも年末用商材！今年の秋鮭を使った製品です。

11月の後半から冬の魚が中心の入荷となっていましたが、
12月にもなれば、なめたがれい・たら類・白子・ぶり・かき
などの入荷がますます本格化してきます。特に雪も降って寒さ
を感じるようになると、食卓には鍋が欠かせなくなります。使
い勝手の良いたらは、特に人気が集まります。たらは、鍋だけ
でなくホイル焼きやフライなど、美味しい熱々メニューがたく
さんある魚です。ぜひ売り込んでいきましょう！

数の子や新巻鮭といった年末商品も、揃ってきました。お歳
暮などのギフトにも便利な汐紅鮭・時
鮭の姿切身もこれからの時期に好評と
なってくる商材です。年末を意識した
商材を取り揃えましょう！

●遠 海
たらフィーレ
<北海道産他 5k/4～6枚>
…k1,200～1,000円
揚げたて熱々のたらフライはいかがで
すか？タルタルソースがオススメです。

●特 種
生食用むきかき
<宮城県産 500g>…k3,000円～
加熱用かき
<宮城県産 500g>…k2,000円～
かきを使った鍋や、かきフライも人気
のメニュー！旨味たっぷりのかきを、
熱々で召し上がれ！
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